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Proyecto de Trabajo para la Primera jornada de integración y formación para la iniciación a la actividad ecuestre
Objetivo de la Jornada
Fomentar la integración y la capacitación de los jinetes y amazonas que se inician en la actividad ecuestre e informar a los padres acerca del deporte que sus hijos desarrollan.

Dirigida a: Todos aquellos que inician su aprendizaje en las distintas escuelas hípicas.
· Día de realización: 9 de Julio de 2014

· Lugar de realización: La Sofía Equitación y Polo – Ramón Santamarina 800 – Monte Grande

· Horario de citación a las 9:00 hs, comenzando las actividades a las 10:00 Hs.
· Hora de finalización: 16.00 Hs

Temas a desarrollar en la primera jornada

· Nociones básicas de anatomía, fisiología y cuidados básicos veterinarios

· Nociones básicas de herrado

· Cuidados básicos de alimentación y aseo de un caballo y de su lugar de estabulación

· Nociones básicas de equipos y de su correcta utilización

· Clínica básica de salto

· Charla a Padres y acompañantes
Desarrollo de actividades

Los participantes a la jornada serán divididos en grupos por edades

· Infantiles hasta 7 años
· Niños  de 8 a 14 años
· Adolescentes de 14 a 18 años
· Adultos

09:00 Hs.- Acreditación de participantes, formación de grupos y presentación ante Coordinadores. En la mesa de acreditación se completara una planilla por cada grupo especificando nombre y apellido, edad, club en donde realiza la actividad, si se encuentra o no federado. 

Grupo Infantiles hasta 7 años. Se identificaran por una pulsera de cinta color celeste que se entregara en la mesa de acreditación. Se presentaran ante los coordinadores del grupo identificados con un cartel en un lugar específico. 

Los coordinadores de este grupo serán Mercedes Cappiello y Sofía Álvarez.
· Grupo Niños de 8 a 14 años. Se identificaran por una pulsera de cinta color rojo que se entregara en la mesa de acreditación. Se presentaran ante los coordinadores del grupo identificados con un cartel en un lugar específico. 

· Los coordinadores de este grupo serán Florencia Guarino y Julia Lopez

· Grupo Adolescentes de 14 a 18 años. Se identificaran por una pulsera de cinta color amarillo que se entregara en la mesa de acreditación. Se presentaran ante los coordinadores del grupo identificados con un cartel en un lugar específico. 

· Los coordinadores de este grupo serán Marcelo Gomez Duraniona y Cristina Ranise

· Grupo Adultos. Se identificaran por una pulsera de cinta color verde que se entregara en la mesa de acreditación. Se presentaran ante los coordinadores del grupo identificados con un cartel en un lugar específico. 

· Los coordinadores de este grupo serán Karina Petruzio y Marisa Petulio
10:00 Hs.- Inicio de Actividades
Metodología de trabajo

· Los grupos se distribuirán simultáneamente en las distintas áreas de trabajo y realizaran la actividad en cada área. Cada actividad tendrá una duración máxima de treinta minutos. Finalizada la actividad se rotara de área cumpliendo cada grupo con las cuatro áreas de trabajo.

· La clínica será impartida luego de haber cumplido con todas las áreas de trabajo y estará abierta a todos los grupos simultáneamente.

· La charla de cierre a padres y acompañantes será realizada en el horario de finalización de la jornada.
         Grupo             Area Veterinaria      Area Herreria         Area Grooming       Area Equipos

	Celeste
	10.00 Hs
	10.30 Hs
	11.30 Hs
	12.00 Hs

	Rojo
	12.00 Hs
	10.00 Hs
	10.30 Hs
	11.30 Hs

	Amarillo
	11.30 Hs
	12.00 Hs
	10.00 Hs
	10.30 Hs

	Verde
	10.30 Hs
	11.30 Hs
	11.0 s
	10.0 s


11.00 Hs.- Receso de 30 minutos para refrigerio (chocolate y pastelitos). Se aprovechara el refrigerio para compensar horarios y neutralizar grupos.
Responsables y Contenido de Áreas
Área Veterinaria

· Estará a cargo del Médico Veterinario Juan Oliden. Médico Veterinario y docente de la Facultad de Veterinaria de la UNLP. 

Contenido del Área
· Nociones de anatomía. Partes que conforman la anatomía del caballo

· Nociones del sistema respiratorio, circulatorio, sistema nervioso, sentidos, vista, oído, olfato. 

· Locomoción, distintos aires.

· Nociones de comportamiento

· Nociones de patologías mas comunes

Área Herrería
· Estará a cargo de los Herradores Profesionales Agustin Perull y Javier Ortola

Contenido del Área
· Nociones Básicas de conformación del pie.

· Nociones Básicas de aplomo

· Método de Herrado

· Cuidado del casco

Área Grooming

· Estará a Cargo de la Prof. Julia Garcia. Profesora de Equitación egresada del Instituto Equus Fidei y con amplia experiencia de trabajo en el área en EEUU, Irlanda y España.

Contenido del Área
· Cuidados y Limpieza del box

· Racionamiento

· Cuidado  en general del caballo. Aseo pelo, crines, cola, cascos, etc.

· Estética General

Área Equipos

· Estará a Cargo de la Prof. Mora Maynard. Profesora de Equitación egresada del Instituto Superior de Enseñanza Ecuestre de la Federación Ecuestre Argentina 

· Partes que componen un equipo básico de salto. Funcionalidad de cada elemento. Ensillado correcto, desensillado y forma de guardar los elementos. Conservación de los equipos.

13.00 Hs.-Almuerzo

Menú
· Empanadas

· Guiso de lentejas

· Postre

· Bebidas sin alcohol

· Responsable de Catering. De Molina
14.00 Hs.- Inicio Clínica 

· Estará a Cargo del Prof. José Luis Correbo contando con la colaboración de los jinetes Candela Oyarzabal y Emiliano Guerra
·  La misma tendrá como objetivo realizar ejercicios tendientes a mejorar el equilibrio, el asiento y la soltura. EL entrenador realizara ejercicios de equitación de salto y de salto propiamente dicho.

· Sobre equitación de salto se trabajará en ejercicios de trote y galope para mejorar el asiento, la soltura y la conducción.

· Sobre una gimnasia de salto, específicamente  que contenga un in and out, se trabajara la soltura y el equilibrio
· Sobre otra gimnasia de salto  se trabajara sobre el equilibrio y distintos aspectos técnicos
14.45 Hs.- Final Clínica
Salón House Charla para Padres. La charla para padres estará a cargo del Prof. Sr. Roberto Maynard 

15.00 Hs.-Inicio Charla a Padres
· La charla a los padres estará orientada a dos aspectos fundamentales.

· La información precisa sobre ámbito de la iniciación a la actividad ecuestre. La participación en los concursos, el nivel de exigencia de los mismos, el criterio con que se definen las categorías, la definición de las pruebas y los campeonatos. 

· La importancia de los padres como principales sponsors de sus hijos, el acompañarlos, la  valoración y el fomento de la autoestima.

15.30 Hs.- Entrega de diplomas de asistencia

16.00 Hs.- Despedida

· Costo de Clínica (incluido el almuerzo y el DVD): $350 (trescientos cincuenta pesos) 

· Acompañantes invitados (incluido el almuerzo): $200 (doscientos pesos)

Notas:
· Habrá juegos inflables  y de entretenimiento 

· Se realizaran sorteos con regalos especiales para los concurrentes a la jornada.

· Se entregara diploma de asistencia a la jornada

· Se entregara un DVD con todo el contenido de la jornada a cada participante

Coordinador de la Jornada: Roberto Maynard
Organización integral del Evento: Secretaria de ponis de la Federación Ecuestre Argentina

LAS INSCRIPCIONES DEBERAN SER REMITIDAS VIA E-MAIL A LA FEDERACION ECUESTRE ARGENTINA (fea@fibertel.com.ar) ANTES DEL CIERRE QUE SERA EL DIA 5 DE JULIO DE 2014.
Reserve su lugar con tiempo, la clínica posee vacantes limitadas.
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