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Sarah Rodman Swift known to her worldwide following as “Sally Swift” passed away on April 2, 2009. Sally was less than three weeks away from reaching her 96th birthday. She was born on April 20, 1913 in Hingham, Massachusetts to Rodman “Tod” Swift and Elizabeth Townsend Swift.  

Sally Swift was known all over the world for her innovative horse-riding methodology known as “Centered Riding.” She was the author of two books Centered Riding and Centered Riding II – Further Explorations which, together, have had sales of more than 860,000 copies worldwide in fifteen different languages. Sally was the Founder of Centered Riding, Inc., which is the non-profit organization that oversees the worldwide membership of instructors and horse riders. Sally began Centered Riding at the age of 62 upon her retirement from the Holstein Association in Brattleboro Vermont. Her first book, Centered Riding was published in 1985.

In August of 2006, Sally Swift was inducted into the Roemer Foundation/United States Dressage Federation Hall of Fame. In June of 2008, she was presented with the seventh annual Equine Industry Vision Award by Pfizer Animal Health and American Horse Publications, an award which recognizes innovation, ingenuity and service across the entire equine market.

At the age of 7, Sally was diagnosed with scoliosis, lateral curvature of the spine. She worked for many years with Mabel Ellsworth Todd, author of “The Thinking Body” who believed that you could control parts of your body with your mind when you couldn’t direct them with physical movement. Sally used concepts of her work with Mabel Todd to develop the Four Basics of Centered Riding.

Sally was homeschooled until 7th grade and then attended Milton Academy in Milton Massachusetts for her 7th through 12th grade education. She graduated from Cornell University in 1947 with a B.S. in agriculture.


FALLECIMIENTO DEL ICONO DEL DRESSAGE SARAH RODMAN SWIFT
Viernes 3 de abril de 2009.

Sarah Rodman Swift, a quien sus allegados llamaban “Sally Swift” falleció el 2 de abril de 2009. Le faltaban menos de 3 semanas para cumplir 96 años. Había nacido el 20  de abril de 1913, en Hingham, Massachusetts, hija de Rodman “Tod” Swift y de Elizabeth Townsend Swift.
Sally Swift fue conocida mundialmente por su innovadora metodología de montar, a la que se denominó “Monta Centrada” (Centered Riding). Fue autora de dos libros, “Monta Centrada y Monta Centrada II- Otras investigaciones que, en su conjunto, vendieron más de 860.000 ejemplares  en 15 idiomas diferentes, en el mundo entero. Sally fundó la “Centered Riding Inc” , organización sin fines de lucro que supervisa a  sus instructores y jinetes en el mundo entero. Sally comenzó con la “Monta Centrada”  a los 62 años, cuando se retiró de la Asociación de Holstein en Brattleboro Vermont. Su primer libro “Monta Centrada” se publicó en 1985.
En agosto de 2006 ingresó al Podio de los Famosos de la Fundación Roemer/ Federación de Dressage de los Estados Unidos. En junio de 2008 le otorgaron el 7° premio annual de Visión de la Industria Equina de las Publicaciones Caballo Americano y Salud Animal Pfizer.
Cuando tenía 7 años le diagnosticaron escoliosis : curvature lateral de la columna vertebral. Trabajó muchos años con Mabel Ellsworth Todd, autora de “El Organismo Pensante”, quien creía que la mente puede controlar partes del cuerpo, cuando estas no obedecen el movimiento físico. Sally utilize conceptos de su trabajo con Mabel Todd para elaborar los Cuatro Principios Básicos de la Monta Centrada.
Estudió en su casa hasta el 7° grado y luego asistió a la Academia Milton, de Milton, Massachusetts donde cursó del 7° al 12° grado. En 1947 egresó de la Universidad Cornell con una licenciatura en agricultura.

Nunca hizo propaganda, sus enseñanzas se difundieron de boca en boca.  Pronto comenzó a recorrer la costa este con sus enseñanzas. A principios de la década del 80 y cuando ya rondaba los 70, comenzó a viajar a otras partes de EE.UU, Canadá y Europa. En 1988, a los 75 años, fue a Australia, para trabajar con Richard Wels, quien fuera su primer alumno. Sally siguió trabajando activamente en la “Monta Centrada” hasta su reciente enfermedad y posterior fallecimiento. 
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